


 

课程目标 3：复述学校体育目标、体育与健康课程标准制定的理念与思路，能运用体

育课程标准指导教学实践，具备指导中学《体育与健康》课程的能力。 

课程目标 4



 

教学重点：学校体育目标实现的基本要求 

教学难点：学校体育目标的制定 

4 

体育课程

的学科基

础与编制 

教学要求： 

(1)理解体育课程的特点和学科基础； 

(2)体育与健康课程标准制定的理念、设计思路和实施过程。 

教学重点：体育与健康课程标准制定的理念、设计思路 

教学难点：体育与健康课程标准制定的理念、设计思路 

3 

讲授法、讨

论法、自主

学习法 

课程目

标 3 

5 
体育课程

的实施 

教学要求： 

(1)了解体育课程实施的本质； 

(2)掌握体育课程实施的取向与策略及过程； 

(3)体育课程标准的实施。 

教学重点：体育课程实施策略 

教学难点：体育课程实施取向 

2 
讲授法、讨

论法 

课程目

标 3 

6 体育教学 

教学要求： 

(1)理解体育教学的本质与特征； 

(2)掌握体育教学目标的制定方法； 

(3)了解体育教学内容的特点，能够选择合适的体育教学内

容； 

(4)掌握各种体育教学方法运用情景和注意事项，选择合适的

教学方法开展教学； 

(5)掌握体育教学设计的原则、过程、要素以及各类计划的写

法； 

(6)掌握体育与健康课程评价的内容与方法； 

(7)体育教师教学评价的理念、内容与方法； 

(8)掌握体育课的结构和体育课密度与运动负荷计算方法。 

教学重点：体育课时教学设计 

教学难点：体育课密度与运动负荷测定 

10 

讲授法、讨

论法、自主

学习法 

课程目

标 4 

7 

体育课程

学习与指

导 

教学要求： 

(1)了解体育课程学习的过程与特点； 

(2)理解体育学习策略的特点与构成； 

(3)掌握体育学习策略指导。 

教学重点：体育学习的策略指导 

教学难点：体育学习的策略指导 

3 

讲授法、讨

论法、案例

分析法 

课程目

标 2 

8 

体育课程

资源的开

发与利用 

教学要求： 

(1)了解体育课程资源的性质与分类； 

(2)掌握体育课程内容、场地设施资源和人力资源的开发与利

用方法。 

教学重点：体育课程内容资源的开发与利用 

教学难点：体育课程内容资源的开发与利用 

2 

讲授法、讨

论法、自主

学习法 

课程目

标 2 

9 
面向全体

学生的课

教学要求： 

(1)了解课外体育活动的概念、意义、性质和特点； 
2 

讲授法、讨

论法、自主

课程目

标 4 



 

课程教学方式说明： 

1. 课堂讲授 

外体育活

动 

(2)了解课外体育活动的组织形式； 

(3)掌握课外体育活动计划的制定和实施过程。 

教学重点：课外体育活动的组织 

教学难点：课外体育活动计划 

学习法 

10 

学校课余

训练的特

点与实施 

教学要求： 

(1)了解学校课余体育训练的概念、目标、特点和组织形式； 

(2)掌握学校课余体育训练的实施过程； 

(3)掌握课余训练年度训练计划的制定； 

(4)掌握课余训练的内容和训练方法。 

教学重点：学校课余体育训练的特点 

教学难点：学校课余体育训练计划的制定 

2 

讲授法、讨

论法、案例

分析法 

课程目

标 4 

11 

课余体育

竞赛的特

点与实施 

教学要求： 

(1)了解课余体育竞赛的概念、特点和组织形式； 

(2)掌握年度竞赛计划制定、竞赛规程和课余体育竞赛的方

法。 

教学重点：体育竞赛规程 

教学难点：课余体育竞赛的组织 

2 
讲授法、讨

论法 

课程目

标 4 

12 
理想的体

育教师 

教学要求： 

(1)了解理想体育教师的素质要求； 

(2)掌握体育教师的课堂管理方法； 

(3)理解体育教师的工作特点与研究要求。 

教学重点：体育教师应具备的条件 

教学难点：体育教师的课堂管理 

2 

讲授法、讨

论法、自主

学习法 

课程目

标 1 

13 

体育教师

的职业培

训与终身

学习 

教学要求： 

(1)体育教育专业的学科学习内容与特点； 

(2)理解体育教育专业的见习与实习内容与方法； 

(3)了解体育教师的在职培训类型； 

(4)了解体育教师终身学习的必要性，理解终身学习的构建过

程。 

教学重点：教育实习的内容与方法 

教学难点：体育教师终身学习的必要性 

2 

讲授法、讨

论法、案例

分析法 

课程目

标 1 

14 教学技能 

教学要求： 

(1)掌握撰写教学目标的过程与方法，能够完成课时计划教学

目标的撰写； 

(2)能够独立撰写单元、课时等教学计划； 

(3)掌握测定密度与运动负荷的方法； 

(4)掌握说课的技巧，针对指定教学内容能够顺利完成说课； 

教学重点：撰写单元、课时等教学计划 

教学难点：说课 

16 讲授法、现

场教学法 

课程目

标 4 



 

主要采用的教学方法有讲授法、讨论法、自主学习法、案例分析法等。 

讲授法：这是教学中最主要的教学方法。讲授法时要用准确、精炼和富有激情及感

染力的语言，利用现代多媒体技术，结合适当的板书，将知识传授给学生。 

讨论法：围绕中学体育教学改革，结合体育基本原理开展讨论，讨论的问题要有吸

引力、要善于启发引导学生、讨论结束时要进行评价。 

自主学习法：自主学习是以学生作为学习的主体，通过学生独立地分析、探索、实

践、质疑、创造等方法来实现学习目标。倡导学生主动参与、乐于探究、勤于动手，培

养学生搜集和处理信息的的能力、获取新知识的能力、分析和解决问题的能力以及交流

与合作的能力。部分章节的内容通过自主学习法的训练使教学达到以上目的。 

案例分析法：指把实际教学工作中出现的问题，或者受到社会各界广泛关注的问题

作为案例引入课堂讨论，引导学生进行分析研究，培养学生的分析能力、判断能力、解

决问题的能力和表达能力，进一步提高学生教育教学综合能力。 

2. 实践教学  

实践是本课程一个重要环节，对培养具有独立教学能力具有重要的作用，实践部分

主要应包括课内实训和课后作业，通过实践教学使学生掌握有关体育教学的基本知识和

基本方法。完成 5 个实训项目，按照要求，独立完成，提交作业或者视频。 

讲授法：讲授法时要用准确、精炼和富有激情及感染力的语言，利用现代多媒体技

术，结合适当的板书，将知识传授给学生。 

现场教学法：根据实训内容，完成学习内容的展示。 

五、课程考核  

序

号 

课程目标（支撑毕业

要求指标点） 
考核内容 

评价依据及成绩比例(%) 

成绩

比例

(%) 

平

时

作

业 

课

堂

表

现 

期末

考试 

实

训 

1 

课程目标 1.能陈述学

校体育的发展历史沿

革、学校体育目的与

目标体系；体育教师

的职业培训与终身学

习过程、体育教师的

能力结构；能解释学

校体育思想、学校体

育发展趋势。（支撑

毕业要求指标点 2.3） 

了解国内外学校体育思想的

形成与发展过程能够，掌握

把握当代学校体育的发展趋

势；掌握理想体育教师的素

质要求和体育教师的工作特

点与研究要求；掌握体育教

育专业的学科学习内容与特

点；掌握体育教师终身学习

的构建过程。 

2.5 2.5 15  20 

2 

课程目标 2.能辨别学

校体育与学生全面发

展之间的关系；能使

用体育学习策略指导

掌握学生身体、心理和社会

适应的发展过程，学校体育

对学生身体、心理、动作发

展和社会适应的作用；掌握

2.5 2.5 15  20 



 

方法和各类体育课程

资源开发的方法。（支

撑 毕 业 要 求 指 标 点

3.1） 

体育课程学习的过程与特点

和体育学习策略指导方法； 

能够开展体育课程内容、场

地设施资源和人力资源的开

发。 

3 

课程目标 3.复述学校

体育目标、体育与健

康课程标准制定的理

念与思路，能运用体

育课程标准指导教学

实践，具备指导中学

《体育与健康》课程

的能力。（支撑毕业

要求指标点 3.2） 

掌握学校体育目的目标和实

现要求；掌握体育与健康课

程标准制定的理念、设计思

路和实施过程。了解体育课

程实施的本质；掌握体育课

程实施的取向与策略及过

程；体育课程标准的实施过

程。 

2.5 2.5 15  20 

4 

课程目标 4. 能复述

体育教育教学的有关

理论和方法、策略和

规律，合理制定中学

学段、学年、学期、

单元教学计划，并能

有效组织课外体育活

动、训练与竞赛。（支

撑 毕 业 要 求 指 标 点

4.1） 

理解体育教学的本质与特

征；掌握体育教学目标的制

定方法；掌握各种体育教学

方法运用情景和注意事项，

选择合适的教学方法开展教

学；掌握体育教学设计的原

则、过程、要素以及各类计

划的写法；掌握体育与健康

课程评价的内容与方法；体

育教师教学评价的理念、内

容与方法；掌握体育课的结

构和体育课密度与运动负荷

计算方法。了解课外体育活

动的概念、意义、性质和特

点；了解课外体育活动的组

织形式；掌握课外体育活动

计划的制定和实施过程。了

解学校课余体育训练的概

念、目标、特点和组织形式；

掌握学校课余体育训练的实

施过程；掌握课余训练年度

训练计划的制定；掌握课余

训练的内容和训练方法。了

解课余体育竞赛的概念、特

点和组织形式；掌握年度竞

赛计划制定、竞赛规程和课

余体育竞赛的方法。 

2.5 2.5 25 10 40 

合计  10 10 70 10 100 

 



 

考核方式说明： 

1.平时作业 

围绕课程目标，布置 4 次作业。每个课程目标 2 的作业数量占 25%左右。 

2.期末考试 

安排 1 次期末考试。通过考试，使师生及时了解教与学的情况，强调过程教学的重

要性，更好地促进教学。考试课程目标 1 的数量占 21%左右，课程目标 2 的数量占 21%左

右，课程目标 3 的数量占 21%左右，课程目标 4 的数量占 37%左右。 

3.实训 

完成 5 个实训项目，按照要求，独立完成，提交作业或者视频。以 5 次项目平均分

作为实训得分。 

4.课堂表现 

根据课堂回答问题和参与讨论情况评分。 

六、课程目标达成度计算方法 

课程目标达成度评价包括课程分目标达成度评价和课程总目标达成度评价，具体计

算方法如下： 

 


支撑该课程目标相关支撑环节学生平均得分之和

课程分目标达成情况
支撑该课程目标相关支撑环节目标分值总和

 

 
 

该课程总评成绩总分

均值该课程学生总评成绩平
课程总目标达成度  

 

课程目标 支撑环节 目标分值 学生平均得分 达成度计算示例 

课程目标 1 



 

课程目标 3 

平时作业 
G(=100×2.5%) G1（=学生该项实际得分平均

分×2.50%） 

课 程 目 标 3 达 成 度 =

（G1+H1+I1）/（G+H+I） 
课堂表现 

H(=100×2.5%) H1（=学生该项实际得分平均

分×2.5%） 

期末考试 
I(=100×15%) I1（=学生该项实际得分平均

分×15%） 

课程目标 4 

平时作业 J(=100×2.5%) 
J1（=学生该项实际得分平均

分×2.5%） 

课 程 目 标 4 达 成 度 =

（K1+L1+M1）/（K+L+M） 

课堂表现 K(=100×2.5%) 
K1（=学生该项实际得分平均

分×2.5%） 

实训 L(=100×10%) 
L1（=学生该项实际得分平均

分×10%） 

期末考试 
M(=100×25%) M1（=学生该项实际得分平均

分×25%） 

课程总体目

标 
总评成绩 100 

A1+B1+C1+D1+E1+F1+G1+H1+

I1+J1+K1+L1+M1 

课程总目标达成度= 

（A1+B1+C1+D1+E1+F1+G1+H1

+I1+J1+K1+L1+M1 ）  /

（A+B+C+D+E+F+G+H+I+J+K+L

+M）  

注：上表公式按照每种支撑环节考评对应的某个课程目标总分为 100 分进行计算。 

 

七、教材与主要参考书 

1.教材 

潘邵伟，于可红.学校体育学[M].北京:高等教育出版社，2015，12. 

2.主要参考书 

[1]陈雪红.学校体育学[M].北京：北京师范大学出版社，2017. 

[2]毛振民.学校体育学[M].北京：高等教育出版社，2014. 

 

执笔人：              教研室审核：              学院审核：   

 



 

《学校体育学》课程各项考核评分标准 

一、平时作业评分标准  

 

教学目标要求 



 

和方法、策略和规律，合理制定中学学段、学

年、学期、单元教学计划，并能有效组织课外



 

四、课堂表现评分参考标准 

教学目标要求 



 

 


